Secourisme de base

Prévention Plus Sauveteurs Secouristes au travail

DUREE

Formation de base : 3 jours

Formation recyclage : 2 jours

PUBLIC CONCERNE

Personnels de la société

LES + DE PREVENTION PLUS

La formation est animée par un formateur

justifiant d'une expérience terrain confirmé

MODALITES PEDAGOGIQUES
ET EVALUATIONS

e Exposés théoriques, mises en situation pratiques,

études de situations et partage d'expériences.

e Attestations de formation individuelles et
collectives sont remises tenant compte de la
présence effective des participants.

* Mise en situation sur accidents simulés et
pratigue de la réanimation cardio-pulmonaire
suUr mannequins

 Divers matériels pour la réalisation des cas

concrets

& (+216) 71901 866 / 74 406 407

v formation@prevention-plus.com
formation.sfax@prevention-plus.com

Ilﬁ (+216) 71 901 867

OBJECTIFS DE LA FORMATION -

Connaitre les principes de base de la prévention, rechercher

les risques pour protéger, examiner une victime, alerter les
secours et secourir une victime jusqu’d la prise en charge des

secours spécialisés.

CONTENU DE LA FORMATION 4

» Réaliser une protection adaptée

e Examiner une ou des victimes avant et pour la mise en
ceuvre d'une action de secours

* Faire alerter ou alerter selon I'organisation de I'entreprise
Secourir

¢ La victime s'étouffe

¢ La victime saigne abondamment

¢ La victime est Inconsciente et respire

¢ La victime est Inconsciente et ne respire pas :
¢ La victime répond, présente des plaies

¢ La victime consciente se plaint de Malaises

* La victime consciente se plaint apres un traumatisme

www.prevention-plus.com



